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OSNOVNA SOLA
SMARTNO PRI SLOVENT GRADCU

VELIKONOCNI

PONEDELJEK

za otroke z laktozno intoleranco,

za uéenca z gastritiéno dietno: beli kruh

Za otroke s celiakijo ali alergijo na
gluten: brezglutenski kruh
Za otroke z laktozno intoleranco

za otroke z laktozno intoleranco,

za uc¢enca z gastritiéno dietno: beli kruh,
lahki mle¢ni namaz

PONEDELJEK TOREK SREDA PETEK
21. 04. 22. 04. 23. 04. 25. 04.
DAN BREZ ZAVRZENE HRANE
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Iy T /KRUHZ Sovouom zepEc |
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é DAL REZINA SIRA , IK MLEKO -,/ KEFIR ; $M JAGODE
RDECA REDKVICA | SVEZI KORENCEK / SUHE BRUSNICE IN 100% SADNI SOK Z VODO
SADJE e LESNIKI
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CAJ ZLIMONO 100% JABOLCNI SOK Z Za otroke s celiakijo ali alergijo na gluten: | za otroke z laktozno intoleranco
Zaotroke s (k:je“qklijct) ali ?'Ergﬁp na gluten: VODO brezglutenski kruh, cokoladni namaz
rezglutenski Kru

Za uéenca z gastriti€éno dieto: beli kruh,
lahki sir, salama

za uéenca z gastritiéno dietno: zelenjavna
juha, puding

gluten: prezganka z rizevim zdrobom

Za otroke s celiakijo ali alergijo na gluten:
dietna juha, brezglutenska ciabatta,
ketchup brez glutena

KREMNA GOBOVA JUHA & JOTA S PREKAJENIM
= SPARGLJEVA JUHA
Z AJDOVO KASO 1(PSENICA) > . MESOM 1(PS )9
GRATINIRANE SKUTINE PREZGANKA (psenich) s 1(PSENICA),7 FelElesgk
& I PISCANCJI RAZNJICI 1K HAMBURGER JAGODNI CMOKI
PALACINKE * (esenica)s7 X PLESKAVICA Z :
100% SADNI SOK Z VODO PECEN KROMPIR ZELENJAVNO PRILOGO [(PSENIG)307,5(SLED )
ZELENA SOLATA S (PSENIGA)IO MESANI KOMPOT
~alotrokezlla otz)rl;izir?‘ztngnco' F|ZO|.OM ' Za otroke s celiakijo ali alergijo na gluten:
tpOrOéir‘llkth mOrmélclldO i Za otroke s celiakijo ali ;fergijo na 100% SADNI SOK Z VODO

jota s podmetom brez glutena, dietni
cmoki
Za otroke z laktozno intoleranco,

IK izbrana kakovost (slovenska pridelava in predelava)

EKO ekoloSka vzreja in pridelava
§SZ in SM 3olska shema sadja, zelenjava in mleka

lokalna predelava

* Jed je bila pripravljena v 3oli iz osnovnih sestavin

SOLSKA
SHEMA

EvropsSke unije

Legenda alergenov k jedilniku:

1. Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, jecmen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste in proizvodi iz njih); 2. raki in proizvodi iz njih;
3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi z

vsebnostjo laktoze; 8. oreski (mandlji, leSniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski oreScki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter
proizvodi iz njih); 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gorci¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. Zveplov
dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO; 13. volgji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

Sled. - alergeni v sledovih




