
PONEDELJEK
24. 02.

TOREK
25. 02.

SREDA
26. 02.

ČETRTEK
27. 02. 

PETEK
28. 02.

POLNOZRNATA ŽEMLJA
1(PŠENICA),6

PIŠČANČJA PRSA V
OVOJU

LAHKI SIR 7
SVEŽA KUMARA ŠSZ

/SADJE
ZELIŠČNI ČAJ 

Za otroke s celiakijo ali alergijo na
gluten: brezglutenski kruh

za otroke z laktozno intoleranco, za
otroke z alergijo na mleko, jajce in

oreščke: dietni kruh, veganski sir
Za sladkorno bolezen: polnozrnati kruh

Za otroke z želodčno dieto: beli kruh,
lahk

MAKOVEC 7,3 
BELA KAVA IK 1(JEČMEN),7 

SUHO SADJE
Za otroke s celiakijo ali alergijo na

gluten: brezglutenski kruh, mleko
za otroke z laktozno intoleranco: mleko

brez laktoze, dietni kruh s semeni
Za otroke z alergijo na mleko, jajce in

oreščke: dietni kruh, bela kava z
rastlinskim mlekom

Za otroke z želodčno dieto: beli kruh
za sladkorno bolezen: polnozrnati kruh

ČRNA ŽEMLJA 1,6
TUNINA V LASTNEM SOKU

4
LIST ZELENE SOLATE

ZELIŠČNI ČAJ/ EKO KEFIR 7
ŠM

 Za otroke s celiakijo ali alergijo na
gluten: brezglutenski kruh

za otroke z laktozno intoleranco: dietni
kruh

Za otroke z alergijo na mleko, jajce in
oreščke: dietni kruh

Za sladkorno bolezen: polnozrnati kruh
Za učence z alergijo na ribe: piščančja

prsa

 AJDOV KRUH 1(PŠENICA)
SMETANOV NAMAZ Z

DROBNJAKOM IK 7
PISANA PAPRIKA

SADNI ČAJ 
 Za otroke s celiakijo ali alergijo na

gluten: brezglutenski kruh
za otroke z laktozno intoleranco, za
otroke z alergijo na mleko, jajce in

oreščke: dietni kruh, violife veganski
namaz z zelišči

Za sladkorno bolezen: polnozrnati kruh,
Za otroke z želodčno dieto: beli kruh

 SKUTIN ŽEPEK
1(PŠENICA),3,6,7

MLEKO IK 7
JABOLKO  

 Za otroke s celiakijo ali alergijo na gluten:
brezglutenski kruh in skutin namaz

za otroke z laktozno intoleranco, za otroke
z alergijo na mleko, jajce in oreščke: dietni

kruh, veganski namaz
Za sladkorno bolezen: polnozrnati kruh,

skutin namaz
Za otroke z želodčno dieto: beli kruh, lahki

sirni namaz

ZELENJAVNA
ENOLONČNICA

1(PŠENICA),9
MEŠANI KRUH 1

ČOKOLADNE PALAČINKE
1,3,6,7,8(SLED.),11

100% SADNI SOK REDČEN
Z VODO

 Za otroke s celiakijo ali alergijo na
gluten: dietna juha, dietne palačinke

Za otroke z alergijo na mleko, jajce in
oreščke: dietna juha, dietne palačinke

Za učenca s sladkorno boleznijo:
dietne palačinke

Za laktozno intoleranco: dietne
palačinke

Za učence z želodčno dietno: palačinke
z manj sladkim nadevom

PEČENICA/ PEČENE
HRENOVKE EKO 

DUŠENA KISLA REPA
1(PŠENICA),9 IK
PIRE KROMPIR 7

100% SADNI SOK
RAZREDČEN Z VODO

 Za otroke s celiakijo ali alergijo na
gluten: repa brez podmeta

 za otroke z laktozno intoleranco, za
otroke z alergijo na mleko, jajce in

oreščke: dietna repa, pire krompir brez
mlečnin

Za učenca s sladkorno boleznijo: krompir
v kosih

KOROMAČEVA JUHA 1,7
MESNA LAZANJA EKO 

RDEČA PESA 12 
ANANAS

Za otroke s celiakijo ali alergijo na
gluten: dietna juha, brezglutenska lazanja

Za otroke z alergijo na mleko, jajce in
oreščke: dietna juha, lazanja brez

mlečnin in jajc (Lincer)
Za učenca s sladkorno boleznijo:

polnozrnata lazanja 

MILIJON JUHA
1(PŠENICA),3,9

PANIRAN RIBJI FILE
1(PŠENICA),3,4

RIZI BIZI 
Za otroke s celiakijo ali alergijo na

gluten: juha z riževim zdrobom, pečen
ribji file brez drobtin

Za otroke z alergijo na mleko, jajce in
oreščke: juha brez dodatka jajc, pečen

ribji file brez drobtin
Za sladkorno bolezen: pečen ribji file

brez drobtin
Za učence z želodčno dieto: ribji file na

žaru, rizi bizi
Za otroke z alergijo na ribe: piščančji

zrezek

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO
1(PŠENICA),3,9

SVINJSKA PEČENKA Z
OMAKO 1,9

PRAŽEN KROMPIR
MEŠANA SOLATA 12

POMARANČA
Za otroke s celiakijo ali alergijo na gluten:

juha z dietno zakuho
Za otroke z alergijo na mleko, jajce in

oreščke: juha z dietno zakuho
Za učence z želodčno dieto: dušen

piščančji zrezek, krompir v kosih

Februar
M

A
LI

CA
K

O
SI

LO

IK izbrana kakovost (slovenska pridelava in predelava)
EKO ekološka vzreja in pridelava

ŠSZ in ŠM šolska shema sadja, zelenjava in mleka 
* lokalna predelava 

* Jed je bila pripravljena v šoli iz osnovnih sestavin

Legenda alergenov k jedilniku:
1. Žita, ki vsebujejo gluten (pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove križane vrste in proizvodi iz njih); 2. raki in proizvodi iz njih; 

3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arašidi in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mlečni proizvodi z
vsebnostjo laktoze; 8. oreški (mandlji, lešniki , orehi , indijski oreščki, ameriški orehi, brazilski oreščki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter

proizvodi iz njih); 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gorčično seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. žveplov
dioksid in sulfiti v koncentraciji več kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO₂; 13. volčji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkužci in proizvodi iz njih.

Sled. – alergeni v sledovih

brezmesni dan


