-\L
OSNOVNA SOLA
SMARTNO PRI SLOVENJ GRADCU

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
18. 1. 19.11. 20. 1. 21. 1. 22. 1.
TEMNA FIT STRUCKA SOLSKI JAJCNINAMAZ &RNA ZEMLJA
GRAHAM KRUH 1(psenica) | 1(psenica),3,6,7,8(sled.),Tl 3,7 1K MAKOVEC 1(psenica),6,7 1(psenica),6
PISCANCJA PRSA GRSKI JOGURT 2z AJDO‘(KRPH Z OREHI BELA KAVA ](jeémen),? TUNINA V LASTNEM SOKU
MINI MOZARELLE IK 7 JAGODO IK 7 Ilgﬁ‘sngg%aﬁ BANANA/ NAVADNI JOGURT LIST ZELENE SOLATE
SADJE \
CAJ HIBISKUS &AJ Z LIMONO SM7/ NARAVNA LIMONADA
za otroke z laktozno intoleranco, za otroke z laktozno intoleranco, za otroke z laktozno intoleranco: mleko brez za otroke z laktozno intoleranco: dietni
za otroke z laktozno intoleranco: jajcni laktoze, dietni kruh kruh
dietni kruh, veganski sir namaz brez_ ngtoze,
Za otroke z iel?dhékno'dieto: beli kruh, e Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh
s Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh, Za otroke z Zelodéno dieto: beli kruh

navadni jogurt

FIZOLOVA ENOLONCNICA Z

. o PANIRAN RIBJIFILE ZELENJAVO 1(psenica),9
DOMACA BU9CKINA JURA 1(psenica),3,4 KORUZNI KRUH( F1)(p§enic)c:),7 GOVEJA JUHA Z ZAKUHO
KORUZNI NJOKI S SIROVO | PISGANGJE BEDRO 9 SPINACA 7,9 SLIVOVI CMOKI (1PSENICA) 3,9 o
OMAKO RIZ Z ZELENJAVO 9 PIRE KROMPIR Ei<O 7 1(psenica),36,7,8(sled.),11 2l GOOVED'NA 9
1(psenica),3,6,8(sled.), 11,12 ZELJNA SOLATA S 100% SOK Z VODO MESANA CEZANA PR N USou LIREN
MESANA SOLATA S FIZOLOM 12 1(PRENICA).9
KROMPIRJEM EKO 12 100% SADNI SOK Z VODO '

za otroke z laktozno intoleranco: Lincer

Za otroke z Zelodéno dieto: zeljna ot h
mareliéni cmoki

Za otroke z laktozno intoleranco: dietni sotala brez fizola
njoki, bologneze omaka

Za otroke z Zelodéno dieto: dietna juha brez
fizola, bel kruh

Legenda alergenov k jedilniku:
1. Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, rz, jemen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste in proizvodi iz njih); 2. raki in proizvodi iz njih;
3. jajca in proizvodi iz njih; 4. ribe in proizvodi iz njih; 5. arasidi in proizvodi iz njih; 6. zrnje soje in proizvodi iz njega; 7. mleko in mle¢ni proizvodi z

izbrana kakovost (slovenska pridelava in predelava)
EKO ekoloSka vzreja in pridelava

SSZ in SM Solska shema sadja, zelenjava in mleka SOLSKA 2 vsebnostjo laktoze; 8. oreski (mandlji, le3niki, orehi, indijski ore3¢ki, ameridki orehi, brazilski ores¢ki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter
lokalna predelava SHE proizvodi iz njih); 9. listna zelena in proizvodi iz nje; 10. gorci¢no seme in proizvodi iz njega; 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12. Zveplov
MA dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO; 13. vol¢ji bob in proizvodi iz njega; 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

** i i i i Eolii i i
ed je bila pripravljena v Soli iz osnovnih sestavin Furonske wniie
204 pripravij EvropSke unije Sled. =alergeni v sledovih



