Ali ste vedeli?

Starsi osnovnosolcev letno opra-

vijo najvec poti z osebnim vozi-
lom in najvec prostega ¢asa pre-
Zivijo v osebnem vozilu!

*

Ali ste vedeli, da otrok v vrtcu
prehodi en kilometer v 15 minu-
tah. Ali pa, da je 30 minut teles-
ne aktivnosti na zacetku dneva
izboljsa presnovo, poveca se
dojemljivost otrok za 4 =10 ur in
pomaga da otroci ponoci bolje
spijo.

Analiza podatkov telesne mase in
visine otrok v prvih razredih , iz
Sportno vzgojnega kartona, opra-
vljena za obdobje od leta 1991 do
2006, je pokazala kar 40 % porast
prekomerne teze.

*

Sladkorna bolezen tipa 2 nastane
zaradi nezdravega nacina Zivljenja
(premalo gibanja, prevec hrane).
Od leta 1994 se je Stevilo otrok s
to boleznijo povecalo za deset

Solski potovalni nacrt
Predstavitev starsem

Vpliv vsakodnevne

otroke

hoje na

Odgovornost otrok: Otrok je zadolZzen, da v 3olo
prihaja pravocasno in se v prometu primerno
Fizitno zdravje: Redna hoja ali kolesarjenje v 30lo vede, le-to pa mu daje oblutek odgovornosti,
omogoca otrokom vsakodnevno aktivnost, hkrati sagmozavesti in srece.

pa se spodbujajo zdrave potovalne navade otrok.

Dusevna ostrina Otroci z redno jutranjo aktivnos-
ZadOVOIjStVO: Otroci ki hOleO ali kOIesarijO v Solo t_]O SO bo“ pozorni in priprav]jeni na uéenje.

spoznavajo svojo okolico in so bolj povezani z njo;
vidijo rastline, Zivali in druge ljudi na poti, kar vodi
do manj stresa in zmanjsanje depresij.

Skupnost, ki ji je mar

Solski potovalni naért vklju¢uje otroke, starse, u¢i- Skupnost sodeluje pri akcijah, kjer otroke navdu-
telje, policijo, planerje prometa in drugo zaintere- Suje za vsakodnevno hojo, uporabo Solskega avto-
sirano javnost. Glavni cilj je ureditev varnih poti busa ali kolesarjenja v Solo. Dobrodoslo je, da
do 3ole, i$¢ejo se reditve za ureditev varne infras- starsi in otroci opazujete Solsko okolje ter ulice, ki
trukture, da bo hoja in kolesarjenje za otroke var- vodijo do Sole ter podajate predloge ali opiSete
nejse. kriticne tocke, saj vi in vasi otroci najbolje poz-
nate prometno okolje od doma do Sole.

Starsi ste vzorniki

StarSi poskrbite za zdravje svojih otrok tako, da jim priblizate zdrave potovalne navade, ki jih bodo
spremljale skozi Zivljenje. Da bo vas kraj prometno varnejsi za vasSe in druge otroke poskrbite :
V Solo pospremite otroka pes ali s kolesom in ga pri tem uvajajte v promet (1.-3. razreda).
Pustite otroke, da hodijo pe$ ali s kolesom tam kjer so poti varne.
Otroci naj uporabljajo Solski avtobus in do ¢akalis¢a prihajajo pes.
V kolikor otroka pripeljete v Solo, ga odlozite v bliZini Sole, ne tik pred Solo (jutranja prometna
konica pred Solo, vzvratna voznja vozil zmanjsSuje varnost otrok).

Delite vase pripombe v anketah.

Zdrave
navade

potovalne

V kolikor nimate ¢asa za spremstvo svojega otroka poskrbite, da se otroci do Sole pe$/s kolesom/
skirojem odpravijo z drugim otrokom, starimi starsi ali sosedi. V kolikor so vasi otroci uporabniki Sol-
skih avtobusov, pustite da gre pes ali s kolesom do ¢akalis¢a. Statisticno je znano, da otroci, ki so zju-
traj aktivni ostajajo aktivni tudi v popoldanskem ¢&asu.



Solski potovalni nacrt

Predstavitev rezultatov

Vsem staréem se zahvaljujemo za sodelovanje v raziskavi potovalnih navad. Raziskava je del Solskega potovalnega nacrta. Izpolnjenih je bilo 91%
vprasalnikov. Potovalni naért je objavljen na spletni strani OS Smartno pri Slovenj Gradcu.

VZROK VOZNJE OTROK V/IZ SOLE

Glavni vzrok za voznjo otrok v/iz Sole je opravljena pot, ko se pelje B 116
mlajSega otroka v Solo/vrtec ali istocasno v sluzbo. Drugi razlog, B
da starsi vozijo svoje otroke v Solo so nevarnosti v prometu zaradi g 1995 8
hitrosti in gnece vozil. ) %3
60
Kot udeleZenci v prometu bodite na otroke in njihovo nepredvidlji- ; - 37 40
vost $e posebej pozorni! Temu prilagodite tudi nacin svoje vozinje. Se 2 19
posebej bodite pozorni v blizini vrtcev in Sol ter krajev, kjer se morda il Y
otroci igrajo (npr. na ulicah, na parkiris¢ih ...). Oddaljenost  Nevarnostiv ~ Mimogrede Vreme Drugo
prometu

Vozite strpno in previdno!

IZKORISTEK SOLSKIH PREVOZOV

V anketnih vprasalnikih za starSe ter spremljanje u€encev o nacinu pri-

20% m Koristi hoda in odhoda do/iz 3ole se je izkazalo, da so potovalne navade vseh
upravicencev do Solskih prevozov naslednje:
Nikoli ne koristi
40% upravicencev redno koristi Solske prevoze,
40% Koristi za odhod 20 % upravi€encev koristi Solske prevoze samo za odhod proti
domov domu,

40 % upravicencev nikoli ne koristi Solskih prevozov.

Najve¢ ucencev redno koristi Solske prevoze (5 dni na teden). Zelo
malo pa je ucencev, ki koristi $olske prevoze 1-2 dni na teden. Prisotnost na sSolskih avtobusih/kombijih

(60% ucencev vozacev)
Sola in MO Slovenj Gradec si prizadevata organizirat kvalitetne 3$ol-

. . . . v 30lo iz 3ole
ske prevoze prilagojene vsem rednim uporabnikom.
42
StarSe prosimo, naj oddajo Vloge za Solske prevoze, samo za tiste
otroke , ki bodo prevoze tudi koristili.
34
Zakaj? €as in pot voinje otrok bo krajsa, vozni redi bodo bolj zanes- 24
ljivi in ¢asovno usklajeni .
1 0 2
5 dni 4 dni 3 dni 2 dni 1 dan

Organizacija Solskih prevozov se organizira na podlagi vseh oddanih Vlog za Solski prevoz. Torej se relacije in vozni
redi nanasajo na vse lokacije, pa ceprav 40% otrok nikoli ne izkoristi Solskih prevozov. Posledice neizkoris¢enih

prevozov so nezanesljivi in €asovno neusklajeni vozni redi.

Osnovna $ola Smartno pri
MESTNA OBCINA .
SLOVEN] GRADEC Slovenj Gradcu

Drustvo varno aktivnih poti



