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OSNOVNA SOLA

SMARTNO PRI SLOVENJ GRADCU
SMARTNO 69

2383 SMARTNO PRI SLOVENJ GRADCU

Tel: 02 88 21 910, 920, fax.: 02 88 21 911
Elektronska posta: os.smartno-sg@guest.arnes.si

SPORT - NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET ZA 4., 5. IN 6. RAZRED

V danasnjem Casu, ki ga oznacujejo Cedalje manjSa gibalna dejavnost, nezdrave
prehranjevalne navade in specifi¢ni, veckrat rizini nacini prezivljanja prostega Casa,
ima Sportna dejavnost v Soli poseben pomen za zdrav razvoj odras€ajoCih u€encev.
Strokovnjaki poudarjajo, da le strokovno vodena, dovolj intenzivna, kakovostno
strukturirana in redna $portna vadba lahko nevtralizira negativhe posledice
danasSnjega preteZzno sedeCega Zivljenja in neustreznih prehranjevalnih navad
sodobnih mladih generacij.

Gibanje ima Stevilne pozitivne vplive na zdravje ¢loveka. Ti vplivi so najpomembnejsi
v obdobju odras¢anja.

Neobvezni izbirni predmet Sport zato vkljuCuje predvsem tiste vsebine, ki v tem
starostnem obdobju ucinkovito vplivajo na telesni in gibalni razvoj ucencev,
spodbujajo njihovo ustvarjalnost, hkrati pa so z vidika Sportno-rekreativnih ucinkov
pomembne za kakovostno preZivljanje prostega Casa v vseh Zivljenjskih obdobijih.
Izbor zanimivih vsebin, ucitelieva organizacija pouka in pedagoska ravnanja
omogocajo, da u€enci spoznavajo vplive razlicnih gibalnih dejavnosti na zdravje in
razumejo pomen telesne in duSevne sprostitve, s sodelovanjem v skupini pa
pridobivajo tudi ustrezne socialne spretnosti.

Neobvezni izbirni predmet Sport, hamenjen ucencem drugega obdobja, vkljuCuje
vsebine, ki morajo biti prisotne v vsakodnevni Sportni vadbi u€encev (teki, skoki,
plezanja, akrobatske prvine idr.), in Stevilne nove vsebine, ki jih ni v rednem
programu predmeta Sport. Tako dopolnjuje osnovni program predmeta Sport, skupaj
pa predstavljata obogateno celoto in pomembno spodbudo za oblikovanje
ucentevega dejavnega Zivljenjskega sloga.
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Struktura predmeta:
Neobveznemu izbirnemu predmetu Sport je v drugem vzgojno-izobrazevalnega
obdobja osnovne Sole namenjenih 35 ur pouka.

Pouk poteka enkrat tedensko v okviru rednega urnika.

Nacrtovanje in izpeljava programa sta odvisna od potreb uCencev, zato ucitelj skrbno
analizira njihov bioloski razvoj (telesni razvoj, stopnjo razvitosti gibalnih sposobnosti,
posebnosti), pri oblikovanju programa pa uposteva tudi prostorske moznosti in
materialno opremljenost Sole.

Na podlagi razvojnih potreb ucCencev tega starostnega obdobja program vkljucCuje
dejavnosti treh sklopov:

— S$portne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj sploSne (aerobne)
vzdrzljivosti (teki, dejavnosti na snegu, aerobika, nordijska hoja...)

— Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj koordinacije gibanja,
ravnotezja, natancnosti in ustvarjalnosti (ples, hokejska igra, igra z loparji,
Zogarije, cirkuske spretnosti, ravnotezne spretnosti, zadevanje tar¢ in rolanje)

— Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj razli€nih pojavnih oblik
modi (akrobatika, skoki, plezanja in borilni Sporti).

Vsakemu sklopu ucitelj nameni tretjino Casa.

Ucitelj oblikuje program tako, da iz vsakega od ponujenih sklopov na podlagi
strokovne presoje izbere dve ali veC tem, ki jih prepleta, tako da z razliCnimi
organizacijskimi prijemi zagotovi ¢im bolj igrivo, a u€inkovito vadbo.

V vadbeno skupino so vkljuéeni fantje in dekleta. Ce se k predmetu prijavi vedje
Stevilo u€encev, lahko ucitelj oblikuje posamezne fantovske in dekliske skupine.

Ucitelja Sporta:
Tomaz Smonkar
Boris Pusnik
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