VARNO SANKANIJE
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Uporabljajte zas€itno ¢elado in zimsko obutev z grobimi podplati ali namescenimi dodatki
za varno zaviranje. Poleg ¢elade so obvezna tudi topla oblacila, debelejse rokavice.

. Za varno sankanje, uporabljamo le sanke in ne drugih rekvizitov. Vse ostalo je prenevarno,

ker jih ne moremo usmerjati tako kot sani.

Vzpenjajte se ob strani, eden za drugim, ne zadrzujte se na progi.

Na saneh se vozimo vzravnano, vrvico sani drzimo trdno z obema rokama, noge naslonimo
na sprednji del sani .

Ce se ho¢emo ustaviti, moramo obe nogi s celimi stopali moé&no pritisniti ob tla. 6. Ce zelimo
zaviti, moramo tisto nogo spustiti na tla, v katero smer zavijamo. To pomeni, ¢e zavijamo v
levo, pritisnemo pred zavojem s celim stopalom leve noge na tla. Ce zavijamo desno, pa
stopimo s celim stopalom desne noge na tla pred zavojem.

. Ce izgubimo nadzor nad sanmi, nam preostane le eno, da se skotalimo s sani. Naj te ne skrbi

za sani, dobil jih bos, ko se bodo ustavile.

. lzogibaj snezenih kupov na progi. V samem kupu se lahko skriva Se kaj drugega kot samo

sneg.
Po prihodu v cilj takoj zapustite iztek.
Starsi poskrbite za varnost svojih otrok!

Ob ogledu filmcka na povezavi, bos ponovil zgornja navodila.

Sledding safety tips

https://www.youtube.com/watch?v=kEAQhQzWhqQ

Vsak sanka¢ mora poznati tudi

10 FIS pravil za sankanje

1. Bodimo obzirni do drugih sankacev/ sankacic na progi!

Vsak sankacd/sankacica mora ravnati tako, da nikogar ne ogroza ali mu Skoduje. Posebno

previdni smo na otroke!

2. Obvladovanije hitrosti in nacina voznje

Vsak/a sankac/ica mora sankati tako, da se lahko pravocasno ustavi. Svojo hitrost voznje mora

prilagoditi znanju, terenskim, sneznim in vremenskim razmeram ter gostoti prometa na

sankalis¢u ali sankaski progi.

3. Izbira smeri voinje

Sankad/ica, ki prihaja od zadaj, mora smer svoje voznje izbrati tako, da ne ogroza sankacev ali

sankacic pred sebo;j.

4. Prehitevanje


https://www.youtube.com/watch?v=kEAQhQzWhqQ

Prehitevanje je dovoljeno z desne in leve, vendar le, ¢e je razdalja dovolj velika, da
prehitevanemu omogoca dovolj prostora za vse njegove manevre.

5. Vklju€evanje in vnovicni spust - nadaljevanje

Vsak/a sankac/ica, ki Zeli zapeljati na sankasko progo ali po ustavitvi nanjo spet zapeljati, se
mora navzgor in navzdol prepricati, da to lahko stori brez nevarnosti zase ali za druge.

6. Ustavljanje

Vsak/a sankac/ica se mora izogibati ustavljanju na ozkih ali nepreglednih delih, ¢e ni to nujno
potrebno. Sankac, ki je tam padel, se mora ¢im hitreje umakniti oz. opozoriti na svojo
navzocnost. V primeru, da se na progi zaustavljate, se umaknite na rob proge, tako da ne
ovirate ostalih sankacev!

7. Vzpenjanje in spuscanje - sestopanje

Sankad/ica, ki se vzpenja ali spusca pes, mora to storiti na robu sankaske proge ali sankalisca.
8. Upostevanje znakov in oznach

Vsak/a sankac/ica mora upostevati oznake in signalizacijo.

9. Pomoc pri nesreci

Ob nesredi je vsak/a sankac/ica dolzan pomagati.

10. DolZnost legitimiranja

Vsak/a sankac/ica, ¢e je prica ali udelezenec/ka, odgovoren ali ne, se mora v primeru nezgode
legitimirati.



