VARNO POHODNISTVO V ZIMSKIH RAZMERAH

Kaj moramo vedeti, ce se na pohod odpravljamo pozimi?

Pred odhodom v gore ali na kateri koli planinski izlet je kljuéna dobra predhodna priprava.
Katera vprasanja si je smiselno zastaviti pred vstopom na snezno odejo?

Priporo¢amo ogled filmcka
https://youtu.be/sxBWGRbcrKE

Pred odhodom na pohod poskrbimo za obvescanje in s svojo namero seznanimo
najblizje (kam se odpravljamo, za koliko ¢asa), Se bolje, ¢e gremo na pohod s starsi.
Vpisujmo se v vpisne knjige na vrhovih in kjer je to mozno. Vse te informacije pomagajo
gorskim reSevalcem pri nudenju pomoci.

Kaksno opremo potrebujemo?

Izbira primernega nahrbtnika, ki ne sme biti prevelik, je osnova za prijeten planinski izlet. V
nahrbtniku naj bo vsa priporoc€ljiva planinska oprema, ki nam bo ob morebitnih tezavah
dobrodosla. Udobni in varni planinski ¢evlji in obladila, ki tudi ¢e so mokra, dajejo ob¢utek
topline, pa so zmagovalna kombinacija za doZivetij polno raziskovanje planinskega sveta.

Priporo¢amo ogled filmcka
https://youtu.be/p9kkviEO1lig

Izbira oblacil za zimski pohod

Priporo¢amo ogled filmcka
https://youtu.be/AAZhn0GeoY4

Izbira primerne obutve za zimski pohod

https://youtu.be/ImUK6cb3DNw

Starsi poskrbite za varnost svojih otrok!

Planinci odnesemo odpadke s seboj v dolino.
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