SPORT 4. razred — I1ZBIRNI

Naslov/naloga

Nacin dela

Oddaja/preverjanje

pomoc¢ ucencem

PODIRANJE LONCKOV Z
METOM V ZOGICE 1Z
PAPIRJA V CILJ

Rekviziti ki jih potrebujemo:
Plasticni loncki, posode ...., Zogice iz papirja, lahko tudi
nogavice. 6 LONCKOV, 3 ZOGICE.

Zogice preprosto naredimo iz ¢asopisnega ali reklamnega
papirja. Zmeckamo jih v kepo in ovijemo z lepilnim trakom.

IZVEDBA URE:

V prostor, kjer z meti ne moremo nic razbiti (lahko tudi
zunaj) postavimo stol. Na stol zloZimo plasti¢ne posode v
piramido kot so na sliki.

Izmerimo si razdaljo 5 korakov, si na tem mestu oznacimo z
necim tocko od kjer bomo zadevali cilj.

Zapisi v dnevnik gibalne
aktivnosti, lahko napravis
tudi kaksen posnetek
druZinskega tekmovanja in
mi ga posljes.
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MET: Enoroc¢ni met, zzamahom iznad glave. Tako kot smo se
ucili pri temi med dvema ognjema in metu Zogice pri atletiki.
IGRA: Vsaki¢ imas na voljo 3 mete. Ce v prvem poizkusu
poderes vse loncke dobis 10 tock. Ce ti ne uspe, imas na
voljo Se dva meta, dobis$ pa toliko toc kolikor lonékov si
prevrnil (najvec 6). Lon¢ek/posoda se mora vsaj prevrniti.

Ko mete zvadis, lahko v igri izzoves brata, sestro, mamo.
UZivajte v igri zadevanja. V kolikor vam je prelahko, lahko
razdaljo med loncki in tocko meta povecate.




