	 Naloga
	Način dela
	Oddaja/preverjanje
	Pomoč učencem

	Fitnes (doma)
	Vadbo opravite ob naslednjem video posnetku. Vadba traja približno pol ure. Vadbo ponovite 2x v tem tednu.

https://www.youtube.com/watch?v=fcN37TxBE_s
	Pošljite sliko ali posnetek.
	Za dodatna pojasnila na voljo
 od ponedeljka do petka med 10:00-12:00 in 14:00-16:00
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