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	OGREVANJE S PLESOM
	Za ogrevanje poizkusite igro JUST DANCE. JUST DANCE  je plesna igrica kjer ponavljate gibe, ki jih vidite na računalniku in se tako naučite novega plesa. Da odprete posamezni ples držite tipko ctrl in kliknite na modro obarvano besedilo.

JUST DANCE 1 
JUST DANCE 2
JUST DANCE 3
JUST DANCE 4
JUST DANCE 5

	
	boris.pusnik1@guest.arnes.si
tomaz.smonkar1@guest.arnes.si


	VADBA MOČI
	Potrebuješ kocko, spodaj pa imaš navodila. Vaje za moč lahko večkrat na dan izvajaš in se zraven zabavaš. K vadbi povabi ostale družinske člane.
	
	Za dodatna pojasnila na voljo 
od ponedeljka do petka med 10:00-12:00 in 14:00-16:00


	ROKOMET
	Poglejte si strel na gol:
https://www.youtube.com/watch?v=YqlOCwE7IGM&t=3s
[bookmark: _GoBack]Strel na gol lahko izvajaš doma z imitacijo strela. Kdo od družinskih članov te lahko posname in primerjaš tvojo izvedbo z izvedbo na posnetku.

	
	https://eucbeniki.sio.si/sport/index.html

	GIMNASTIČNE VAJE
	Naredite vaje iz spodnje povezave: GIMNASTIČNE VAJE 
https://www.youtube.com/watch?v=3_oIssULEk0
	Izmislite si nekaj svojih vaj za ogrevanje. Pokazali jih boste v šoli.
	https://eucbeniki.sio.si/sport/index.html
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PRAVILA IGRE:

Prvi¢ vri kocko in ugotovi, katero vajo
bo3 izvajal/a.

Nato vrZi kocko e 5x in sestej dobljena Stevila:
to bodo sekunde za izvajanje vaje.

Primer: Prvié vries Stevilo 2, zato bos moral/a izvajati poepe.

Nato vrzes kocko e 5x in seétejes Stevila (3+6+1+2+4=16) -v tem primeru
bi vajo izvajal/a 16 skund!





