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	TENIS – forehand udarec
	Poglejte video o pravilni izvedbi forehand udarca.
https://www.youtube.com/watch?v=myavdY2X3qQ
	Preverjanje v šoli.
	

	
	
	
	boris.pusnik1@guest.arnes.si
tomaz.smonkar1@guest.arnes.si


	
	
	
	Za dodatna pojasnila na voljo
 od ponedeljka do petka med 10:00-12:00 in 14:00-16:00

	Atletika – atletska abeceda
	Za ogrevanje enakomeren tek 10 minut. Gimnastične vaje za ogrevanje in nato ponovitev atletske abecede. Za pravilno izvedbo si prej poglejte video:
https://www.youtube.com/watch?v=HvH5WZk0f90
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