SKRBIMO ZA
ZDRAVJE




OSEBNA NEGA




GIBANJE NA SVEZEM ZRAKU




SKRB ZA POCITEK




ZDRAVA PREHRANA




ZDRAVA PIJACA

NARAVNI SOKOVI I1Z SADJA ALl ZELENJAVE




PRAVILNA 1ZBIRA OBLACIL IN
OBUTVE GLEDE NA LETNI CAS




CEPLJENJA IN ZDRAVNISKI
PREGLEDI -




ZAPOMNI Sl!

SKRBIMO ZA OSEBNO HIGIENO.
VELIKO SE GIBAMO NA SVEZEM ZRAKU IN TELOVADIMO.

JEMO RAZNOVRSTNO IN ZDRAVO HRANO.

OBLECEMO SE PRIMERNO LETNEMU CASU.

DELAMO Z VESELJEM.
POSKRBIMO ZA VSAKODNEVNI POCITEK IN DOVOLJ SPANJA.

REDNO OBISKUJEMO ZOBOZDRAVNIKA IN TUDI ZDRAVNIKA.
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