TEDENSKI PLAN OPB od 4.5. do 8.maj 2020

SE VEDNO JE POMEMBNO: ROKE SI UMIVAJ Z MILOM, ne pozabi na kozo med prsti.

BODI CIM VEC NA SVEZEM ZRAKU in &im manj pred televizorjem, raéunalnikom, s tablico ali telefonom v roki.

Zdaj si Ze pravi stari macek in Ze obvladas brskanje po spletni strani podaljSanega bivanja. Upamo, da ti ni prevec dolgcas po Soli in po nas

uditeljih ©, da se imas lepo in upostevas pravilo #ostani doma#. V upanju, da se ¢imprej vidimo, te pozdravljamo uditelji OPB-ja.

zavihku za OPB imas zelo veliko ide;.

DEJAVNOST VSAK DAN Razmisli, pogovarjaj se ...
KOSILO quoé pri pripvravi Ifosila, vecerje ali pripravi pogrinjka. Zdaj si Ze pravi mojster pri pripravi
Pri obedu upostevaj bonton. pogrinjkov, zato se loti $e tezjih izvedb.
Pois¢i jih tukaj.
SPROSTITVENA
DEJAVNOST Nadaljujes z dejavnostmi prejsnjih tednov. Na Solski spletni strani v UZivaj na svezem zraku in soncu. Sonce

je pomemben vir vitamina D. Vitamin D
pa je pomemben za tvojo rast, razvoj in
dobro pocutje.

SAMOSTOJNO UCENJE

Delo po planu razreda, ki ga obiskujes.

USTVARJALNO
PREZIVLJANJE CASA

Igre na prostem ali ob slabem vremenu - izbira je tvoja, ¢e pa nimas ideje,

skupaj s starsi preglejte spletno stran.

Ustvarjalnica — ideje sproti dodajamo na spletno stran.

Spoznavanje zdravilnih rastlin: Regrat in izdelava sirupa

(glej stran OPB)-navodila

Opravljaj naloge, ki ti jih nalozZijo starsi in jih zmores narediti. Preko
telefona ali videoklicev ohranjaj stike s svojimi starimi starsi, bratranci,
sestricnami, tetami, strici ... in seveda prijatelji.

Ce si (ali pa $e bos) karkoli ustvarjal-a in
bi rad-a svoje izdelke delil-a z u¢enci
nase Sole, prosi starse, da izdelek
fotografirajo in posljejo na mail
lilijana.pelc@guest.arnes.si ali
prvaucitelja@gmail.com

Izdelek bomo objavili na spletni strani
Sole.
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