ZDRAVO

Upam, da si sonCen teden preZivela lepo in si se nauzila sveZega zraka. Ostani previdna,
kljub rahljanju ukrepov in prezivi prvomajske politnice karseda lepo s svojimi domacimi.

Navodila za ta teden:
Najprej ogrej svoje telo s pomoc jo spodnje povezave.
Minuta za zdravje: Plesna koreografija

https://www.youtube.com/watch?v=BVObNfRgXRg

To lahko veckrat ponovi$ (vsaj tri krat).

Nato se preizkusi v hip hop koreografiji Plesnega mesta, z uciteljico Petro.

https://www.youtube.com/watch?v=dIemmTHsubM

Mislim, da za tebe ni pretezka in predlagam, da se jo naucis. Takoj, ko bo mozno, jo
bomo skupaj odplesale. Se Ze veselim (pravzaprav Zze komaj ¢akam)...

Za spros¢anje uporabi spodnjo povezavo in se prepusti vodeni meditacije za ¢udovit dan.

https://www.youtube.com/watch?v=8pAVzW6AHx4

Zelim ti Eudovite prvomajske politnice, ostani previdna, pozitivna in zdrava.

Uciteljica Helena
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